
  

                                           
                                
  

 سلامت پناهندگان بررسی یا شناسایی
 (PCP) اولیه جدید های مراقبت   داکتر راهنمای یافتن یک 

 

  

 که به آن ارزیابی سلامت پناهندگان (DMS) پزشکی داخلی بررسییا  (RHS) سلامت پناهندگان  بررسی، مهم است که شده   به عنوان یک پناهنده تازه وارد
(RHA) در محل اقامت جدیدتان در ایالات متحده متصل کند صحی شود را تکمیل کنید. این یک گام ضروری است تا شما را به خدمات  نیز گفته می. 

شود. همچنین شامل  ها انجام میجامع برای بیماری بررسیها معاینه فیزیکی کامل و  شامل دو قرار ملاقات است که در آن (RHS) سلامت پناهندگان  بررسی یا شناسایی
درخواست برای تغییر وضعیت به منظور تبدیل شدن به یک مقیم   –های ضروری است که برای گام بعدی مهاجرت شما ضروری است  ها و آزمایشبسیاری از واکسن

نام در مدرسه  های ضروری برای ثبتیک فرصت مهم است تا واکسن (RHS) سلامت پناهندگان بررسیبرای کودکان در سن مدرسه،   .دائم قانونی )دارنده کارت سبز(
 .دریافت کنند

 

 :موارد زیر را بررسی خواهد کرد داکتردر طی معاینه سلامتی پناهندگان، 

 .ایدهر درمان، جراحی یا شرایطی که قبلاً داشته  :گذشته صحیتاریخچه  •

 .کنید و همچنین هر درمان جایگزینی که ممکن است استفاده کنیدهر دارویی که در حال حاضر مصرف می :داروهای فعلی •

 .های عفونیهر ریسک محیطی یا مربوط به سفر، یا احتمال مواجهه با بیماری :های مواجههریسک •

 .ایدزا که ممکن است تجربه کردهیا شرایط استرس PTSDهر نوع تروما، سوءاستفاده،  :تاریخچه سلامت روان •

 .وضعیت بینایی، شنوایی، سلامت دندان و وضعیت کلی سلامت شما :های عمومی سلامتارزیابی •

 .را دارید، همراه خود بیاورید (DS-2054 فرم) برای متقاضیان مهاجرت یا پناهندگی صحیلطفاً اگر فرم معاینه   :مهم  

 

 :شما وجود دارد صحیدو روش برای تعیین وقت معاینه  

ازای  دهنده خدمات بهداشتی پناهندگان محلی، به منابع دولتی بهبرای پیدا کردن یک ارائه • :محلی های صحیدر یک کلینیک  (RHS) پناهندگان صحیمعاینه  .1
تماس بگیرید تا به شما در پیدا   211توانید با شماره توانید اطلاعات را آنلاین پیدا کنید، میاگر نمی • .آمد بگویید پناهندگان خوش -واردان و حامیان ها برای تازهایالت

در صورت نیاز، درخواست   • .پناهندگان کنید  صحیبا کلینیک تماس بگیرید و درخواست وقت معاینه برای معاینه  • .پناهندگان کمک کنند های صحیکردن یک کلینیک 

 (DMS) داخلی سی داکتری برر / (RHS) سلامت پناهندگان بررسی

 و معاینه فیزیکی  داکتری  تاریخچه 

 وقت معاینه صحی 



                          
 

پناهندگان تایید شده برای    صحیدهد، او شما را به یک کلینیک  معاینه کامل را انجام نمی (PCP) های اولیه شمامراقبت کتردا اگر • .مترجم برای وقت معاینه خود کنید

 .تاریخ، زمان و مکان وقت معاینه خود را تایید کنید              • .داهای بیشتر ارجاع خواهد دها و واکسیناسیونانجام آزمایش

 داکترپناهندگان مشخصی وجود ندارد، شما باید برای معاینه به  صحیهایی که کلینیک معاینه  در شهر • :(PCP) های اولیه مراقبت  داکترمعاینه از طریق  .2
 .مراجعه کنید (PCP) های اولیهمراقبت

 
 ا زیا وی I-94 • :اسناد مورد نیاز در هنگام ملاقات •

 پاسپورت  •

 سوابق واکسیناسیون   •

 برای تمام اعضای خانواده  (A-Number) شماره خارجی •

 آدرس فعلی محل اقامت  •
 

 :پناهندگان ایالتی صحیهای تماس •

  | Immigrant and Refugee Healthپیدا کنید  CDCبرنامه بهداشت پناهندگان ایالتی خود را از طریق فهرست بهداشت پناهندگان
Immigrant and Refugee Health | CDC 

 

 :Medicaid های کمک •
 .خود را در کلینیک ارائه دهید  Medicaid دارید، شماره Medicaid اگر ·
 .را پوشش دهدبررسی صحی تواند هزینه  می (RHP) در حال پردازش است، بپرسید آیا برنامه بهداشت پناهندگان Medicaid اگر ·

 :های حمل و نقلکمک •
 .دهدرا پوشش می (NEMT) غیر اضطراری داکتریحمل و نقل   Medicaid دهد یا بررسی کنید که آیا بپرسید آیا کلینیک حمل و نقل ارائه می ·
 .از حمل و نقل عمومی، خدمات اشتراک سواری یا حمایت خانواده برای حمل و نقل استفاده کنید ·
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