
  

                                           
                                
  

 د کډوالو روغتیايي ارزونه 

 لارښود   د ملاقات ټاکلو او بشپړولو

 

 

 لارښود  (Refugee Health Screening) د کډوالو د روغتیایي ارزونې

کډوال  بشپړه کړئ، چې دا همداراز د  (DMS) کورني طبي ارزونهیا  (RHS) د کډوال روغتیایي ارزونهد یو نوی راغلي کډوال په توګه، دا ډېره مهمه ده چې تاسو  
 .په نوم پېژندل کېږي. دا ارزونه د روغتیایي خدماتو سره د وصل کېدو لپاره مهم لومړی ګام دی (RHA) روغتیایي ارزونه 

ږي.  دوه بیلابیل ملاقاتونه لري، چې پکې تاسو ته یو بشپړ فزیکي معاینه، د ناروغیو لپاره سکرېننګ، او اړین واکسینونه او ټسټونه درکول کې د کډوالو روغتیایي ارزونه
 .رکولو لپارهد قانوني دایمي اوسیدونکي )ګرین کارت لرونکي( د حیثیت لپاره د غوښتنلیک و —دا پروسه ستاسو د راتلونکې مهاجرت مرحلې لپاره اړینه ده  

تاسو ته دا اړتیا نشته چې د روغتیایي   :یادونه .لپاره، دا ارزونه یو ښه فرصت دی چې د ښوونځي لپاره لازمي واکسینونه واخلي د ښوونځي عمر لرونکو ماشومانو
 .دا کار ممکن څو اونۍ یا میاشتې ونیسي —لیکنې ته انتظار وباسئ ارزونې تر وخت ټاکلو پورې د خپلو ماشومانو د ښوونځي نوم

 

 :لاندې څیزونه ارزوي د روغتیايي ارزونې پر مهال، ډاکټر 

 .کومې درملنې، عملیات، یا روغتیایي ستونزې مو چې مخکې لرلي – پخوانۍ طبي سابقه •

 .هغه دواوې چې اوس کاروئ، یا بدیل درمل/طبي دودونه – اوسنۍ درملنې •

 .د چاپېریال، سفر، یا ساري ناروغیو تماسونه – د تماس/انتقال خطرونه •

 .، یا رواني فشار تجربه کړی ويPTSDکه کومه تروما، تاوتریخوالی،  – ذهني روغتیا •

 .د سترګو، غوږو، غاښونو او عمومي وضعیت ارزونه – عمومي روغتیايي ارزونه •

 .)د مهاجر یا کډوال لپاره طبي ارزونه( له ځان سره راوړئ فورمه DS-2054که لرئ، نو  :مهمه يادونه  

 

 :د روغتیايي ارزونې ملاقات ټاکلو دوه لارې شته •

 :يیز روغتیايي کلینیک له لارې د يوه سیمه (RHS) د کډوالو روغتیايي ارزونه .۱ •

 :لارېپاڼې له ییز روغتیایي چمتوکوونکی پیدا کړئ، د دې ویبد کډوالو لپاره یو سیمه •

  Refugee Welcome Collective – State-by-State Resources 

 .ته زنګ ووهئ، تر څو ستاسو نږدې د کډوالو روغتیایي کلینیک ومومي 211که تاسو معلومات آنلاین ونه مومئ، کولی شئ  •

 .لپاره وخت )ملاقات( وغواړئ (RHS) کډوالو روغتیايي ارزونېروغتیایي کلینیک ته زنګ ووهئ او د   •

 .که اړتیا وي، د ژباړونکي غوښتنه وکړئ •

بشپړه ارزونه نه کوي، هغوی به تاسو ته یو تصدیق شوی روغتیایي کلینیک ته راجع کړي د اضافي  Primary Care Provider (PCP)که ستاسو  •

 .معایناتو او واکسینونو لپاره

 .د ملاقات نیټه، وخت، او ځای تایید کړئ              •

•  
 :له لارې ارزونه (Primary Care Provider – PCP) پاملرنې ډاکټرد لومړني  .۲ •

 ته مراجعه وکړئ PCP په هغو ولسوالیو کې چې هلته ځانګړی د کډوالو د روغتیا کلینیک شتون نه لري، تاسو باید د روغتیا ارزونې لپاره خپل •

•  

 (DMS) طبي ارزونه ۍد کورن / (RHS) ارزونه یاييروغت ډوالد ک

 د طبي تاريخچه او فزيکي معاينه



                          
 

 :د ملاقات پر مهال لاندې اسناد ته اړتیا ده

 :ملاقات پر مهال باید لاندې اسناد له ځان سره ولرئ د  

• I-94 ويزهیا  فورمه 
 پاسپورټ  •
 د واکسین ثبتونه •
 د کورنۍ ټولو غړو لپاره (Alien Number) شمېره A د •
 د اوسیدو اوسنی پته  •

•  

 :د ایالت د کډوالو روغتیایي تماسونه 

 .وکاروئ د کډوالو روغتیايي لارښود CDCد خپل ایالت د کډوالو روغتیایي پروګرام پیدا کولو لپاره، د 

CDC Refugee Health Directory   

 

 

 

 :مرسته Medicaid د

 .ړئک ړاندېپر مهال و ینیکد کل Medicaid ID لرئ، خپل Medicaid که تاسو

 شي؟ ښلیارزونه پو یاآ (RHP) ګرامپرو یایيروغت ډوالود ک ېچ ړئوک ښتنهوي، پو ېلاهم پروسس ک Medicaid ستاسو که

________________________________________ 

 :د ترانسپورت مرسته     

 ښي؟پو (NEMT) نه ترانسپورت  ېړنيد ب  Medicaid یاآ  ېچ ګورئو یابرابروي  یاوېترانسپورتي اسانت  ینیککل یاآ ېچ ړئوک پوښتنه

 .وکاروئ ړملات  ۍد کورن یا، (Uber/Lyft لکه) یدشیر ترانسپورت لپاره عامه بس، را د

 

 اسناد  ړينا

 نورې اضافي سرچینې

https://www.cdc.gov/immigrantrefugeehealth/state-coordinators/index.html

